ŽIJ POHYBEM – ŠKOLENÍ ROZHODČÍCH 26.-27.červen 2010

Sobota 26. června 2010 – 1. a 2.stupeň

1. 9.00   – 10.00  Mgr.Šárka Panská –  Teorie - využití náčiní v PS
2. 10.00 – 11.15  Mgr.Šárka Panská –  Praxe - využití náčiní v PS (obruče, stuhy)

                                    15 min. přestávka

3. 11.30 – 12.45  Doc.Viléma Novotná – Teorie - tvorba pohybové skladby     

                                                           (úvod)

4. 12.45 – 14.00  Doc.Viléma Novotná – Praxe – metodika tvorby PS 

                                                           (práce s motivem)

                                     30 min. přestávka na oběd

5. 14.30 – 15.45  Mgr.Jan Chrudimský – Praxe - motoricko-funkční příprava    

                                                           (úvod – základy)

6. 15.45 – 17.00  Mgr.Jana Černá-Beránková  - Teorie - hodnocení pohybových 

                                                                       skladeb pro soutěž Žij pohybem

                                           15 min. přestávka

7. 17.15 – 18.30  Mgr.Jana Černá-Beránková  – Praxe -  ukázky povinných prvků 

                                                                         v PS pro soutěž Žij pohybem + 

                                                            hodnocení skladeb soutěže Žij pohybem
8. 18.30 – 19.45  Mgr.Jana Černá-Beránková  – Praxe -  hodnocení skladeb 

                                                                       soutěže Žij pohybem (obě skupiny)

Neděle 27. června 2010 – 3. a 4.stupeň

1. 9.00   – 10.00   Mgr.Jana Černá-Beránková  –  Teorie - Pravidla soutěže 

                                                                             Individuals

2. 10.00 – 11.15   Mgr.Jana Černá-Beránková  – Praxe – pohybová improvizace

                                    15 min. přestávka

3. 11.30 – 12.45   Mgr.Jana Černá-Beránková  – Praxe ve skupinách -  tvůrčí 

                                                                           činnost 

4. 12.45 – 14.00   Mgr.Barbora Danzerová – rozvoj flexibility
                                     30 min. přestávka na oběd

5. 14.30 – 15.45  Mgr.Barbora Danzerová – baletní průprava držení těla                               

6.-8. 15.45 – 19.45  Mgr.Jana Černá-Beránková  - hodnocení skladeb soutěže Žij 

                                                                              pohybem (obě skupiny)

ŽIJ POHYBEM – ŠKOLENÍ ROZHODČÍCH 26.-27.červen 2010

Sobota 26. června 2010 – 5. a 6.stupeň

1. 9.00   – 10.00  Mgr.Lucie Tomášková – Praxe - Lidové tance I.
2. 10.00 – 11.15  Mgr.Lucie Tomášková – Praxe - Lidové tance II.
                                    15 min. přestávka

3. 11.30 – 12.45  Mgr.Kateřina Kolbová – Praxe - Rock n´Roll
4. 12.45 – 14.00  Mgr.Kateřina Kolbová – Praxe - motoricko-funkční příprava
                                     30 min. přestávka na oběd

5. 14.30 – 15.45  Doc.Viléma Novotná – Teorie - video ukázky z různých žánrů 

                                                               tvorby pohybových skladeb

6. 15.45 – 17.00  Mgr.Jan Chrudimský - Teorie – motoricko-funkční příprava
                                    15 min. přestávka

7. 17.15 – 18.30  Mgr.Jan Chrudimský – Praxe – od kotoulu po přemet
8. 18.30 – 19.45  Mgr.Jana Černá-Beránková - hodnocení skladeb soutěže Žij 

                                                                        pohybem (obě skupiny)

Neděle 27. června 2010 – 7. a 8.stupeň

1. 9.00   – 10.00  Mgr.Šárka Panská -  Praxe - využití náčiní v PS (tenisáky)
2. 10.00 – 11.15  Mgr.Šárka Panská -  Praxe - využití náčiní v PS (čepice a závoje)

                                    15 min. přestávka

3. 11.30 – 12.45  Mgr.Jan Thorovský – Teorie s ukázkami – hudebně pohybová 

                                                             teorie
4. 12.45 – 14.00  Mgr.Jan Thorovský a Mgr.Šárka Panská – Praxe – hudebně 

                                                                                           pohybové vztahy

                                     30 min. přestávka na oběd

5. 14.30 – 15.45.  Michaela Šimková – Praxe  a teorie – Step aerobik  základy
6. 15.45 – 17.00  Michaela Šimková -  Praxe  a teorie – Step aerobik  využití 

                                                           v pohybových skladbách

                                    15 min. přestávka

7. 17.15 – 18.30  Mgr.Jana Černá-Beránková  -  hodnocení skladeb soutěže Žij 

                                                                          pohybem (obě skupiny)  

8. 18.30 – 19.45  Mgr.Jana Černá-Beránková  -  hodnocení skladeb soutěže Žij 

                                                                          pohybem (obě skupiny)

