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POHYBEM




Stručná pravidla

ŽIJ POHYBEM – LIGA INDIVIDUALS

Vážení trenéři, předkládáme vám nová pravidla soutěže pro příští ročník. Věnujte jim prosím pozornost. Těšíme se na případné připomínky…..

INDIVIDUALS:

· soutěž pro jednotlivce

· kategorie 4-7let, 8-10let, 11-14let, 15-26let
· dvoukolová soutěž (semifinále, finále)

· cvičení dle lektora (různé styly aerobiku a tance)

· povinné prvky jsou zařazeny v sestavě 

SOUTĚŽ MISS ŽIJ POHYBEM 2011

· probíhá v rámci soutěže ŽIJ POHYBEM INDIVIDUALS
· má 3 soutěžní kola (říjen – promenáda ve společenských šatech, listopad – rozhovor, prosinec – volná disciplína 1min)

· soutěž je určena pro všechny dívky a slečny, které závodí v soutěži ŽIJ POHYBEM INDIVIDUALS - v jednotlivých kolech jsou pro ně připraveny speciální disciplíny, za které sbírají body během celé sezóny /nutné pro postup do dalších kol/ 

· sezóna = říjen – prosinec
· startovné za každé kolo 100 kč
Sezóna: 

říjen - prosinec

Plánované závody 2011:

15.říjen 2011
12.listopad 2011
4.prosinec 2011 – závěrečný závod (finále)

Školení rozhodčích:

28.-29.leden 2012

(5.-8.stupěň + rozbory + povinná schůzka rozhodčích sezóny 2012 + setkání trenérů)

23.-24.červen 2012

(1.-2., 3.-4., 9-10., 11.-12.stupeň)

STARTOVNÉ:

150Kč / závodník pro členy ŽIJ POHYBEM

180Kč / závodník pro nečleny ŽIJ POHYBEM

ČLENSTVÍ:

20Kč / závodník - registrovaný pod klubem/sezóna (říjen 2011 – září 2012)

100Kč / závodník – individuální členství/sezóna (říjen 2011 – září 2012)

Ligu můžou pořádat i jiní pořadatelé, při dodržení organizačních podmínek a pravidel (viz), v případě zájmu nás kontaktujte a domluvíme se na termínech. 

LIGOVÉ HODNOCENÍ

· Za každý závod ŽIJ POHYBEM získává každý závodník body. 
· Po semifinále dojde k rozdělení závodního pole na třetiny (A, B, C)
· A - nejsilnější skupina, B – prostřední skupina, C – nejslabší skupina

· Automaticky po semifinále všichni závodníci získávají body dle dosažené skupiny (za skupinu A 30 bodů, za skupinu B 20 bodů, za skupinu C 10 bodů)

· Ve finále prvních 10 závodníků z každé skupiny získává extra body (1.místo 10 bodů, 2.místo 9 bodů, 3.místo 8 bodů…..atd)

· Např. 5.závodník B skupiny získává celkem 20 bodů za skupinu plus 6 bodů za umístění -  celkem tedy 26 bodů

· Např. 11 závodník skupiny A získává za skupinu 30 bodů, za umístění 1bod – celkem tedy 31 bodů

· Pokud startovní pole čítá méně než 30 závodníků, dochází k dělení skupin pouze na A, B (za skupinu A pak automaticky 20 bodů, za skupinu B 10 bodů)

· Pokud startovní pole čítá méně než 20 závodníků, všichni závodníci pak zůstávají ve stejné A skupině i ve finále  (za skupinu A pak automaticky 10 bodů)

· Počty rozhodčích – v semifinále v případě účasti nad 30 závodníků včetně (15 rozhodčích), 20 – 29 závodníků (10 rozhodčích), méně než 20 závodníků (5 rozhodčích), ve finále na každou skupinu 4 rozhodčí + 1 profesionální rozhodčí

· Body se závodníkům za jednotlivá kola v průběhu sezóny sčítají, ve finálovém závodě dojde k sečtení bodů a vyhlášení absolutního vítěze.
Rozhodčí jsou členové/trenéři klubů – na základě absolvování kurzu a zkoušky rozhodčích.

Hlavní rozhodčí mají hlas v případě rovnosti bodů jednotlivců.

Do věkové kategorie je závodník zařazen na základě dosaženého věku v daném kalendářním roce. Tzn. Pokud bude závodníkovi v prosinci 8 let, musí již v říjnu do kategorie 8-10 let.
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