
ČASOVÝ HARMONOGRAM 
15.května 2010 * AEROBIC SHOW - ŽIJ POHYBEM 2010 

 

06.45 – 07.45 prezence kategorie 11-14let (můžete prezentovat i všechny odpolední kategorie...) 

07.30 schůzka rozhodčích dopoledního bloku 
07.30 – 08.00 zkouška plochy a cd 
08.00 nástup kategorie 11-14let ve stylu ŽIJ POHYBEM☺☺☺☺ 
08.15 kategorie 11 - 14let * sloučené team show bez náčiní (1-10 * 50min) 

09.05 kategorie 11 - 14let * small team show s náčiním (11-19 * 50min) 

09.55 kategorie 11 - 14let * big team show s náčiním (20-29 * 55min) 

10.50 kategorie 11 - 14let * sport teams (30-35 * 30min) 

11.20 kategorie 11 - 14let * step teams (36-42 * 35min) 

11.55 vyhlášení kategorie 11-14let 
 

11.15– 12.15 prezence kategorie 8-10let a 4-7let (můžete prezentovat i kat.15-20 a nad21let..) 
12.20 schůzka rozhodčích odpoledního bloku 
12.15 – 12.30 zkouška plochy a cd 
12.35 nástup kategorie 8-10let a 4-7let ve stylu ŽIJ POHYBEM☺☺☺☺ 
12.50 kategorie 8-10let * small team show bez náčiním (43-47 * 25min) 

13.15 kategorie 8-10let * big team show bez náčiním (48-52 * 30min) 

13.45 kategorie 8-10let * small team show s náčiním (53-58 * 30min) 

14.15 kategorie 8-10let * big team show s náčiním (59-68 * 55min) 

15.10 kategorie 8-10let * sport teams (69 * 5min) 

15.15 kategorie 8-10let * step teams (70-74 * 25min) 

15.40 kategorie 4-7let * sloučené team show bez náčiním (75-78 * 20min) 

16.00 kategorie 4-7let * sloučené team show s náčiním (79-85 * 35min) 

16.35 vyhlášení kategorie 4-7let a 8-10let, nástup kategorie 15-20 a nad 21let 

 

15.15 – 16.00 prezence kategorie 15-20let a nad 21let 
16.00 – 16.45 zkouška cd u zvukaře 
17.00  úvod kategorie 15-20let a nad 21let 
17.10 kategorie nad 21let * teams s/bez náčiní (86-93 * 45min) 

17.55 kategorie nad 21let * step teams (94-97 * 20min) 

18.15 kategorie nad 21let * dance teams (98-99 * 10min) 

18.25 kategorie 15-20let * sloučené team show bez náčiním (100 - 106 * 40min) 

19.05 kategorie 15-20let * sloučené team show s náčiním (107-112 * 35min) 

19.40 kategorie 15-20let * sport teams (113-116 * 20min) 

20.00 kategorie 15-20let * step teams (117-120 * 20min) 

20.20 vyhlášení kategorie nad 21let a kategorie 15-20let 

20.50 předpokládaný konec soutěže 

 


