Problém volnych radikalu

volné radikaly  antioxidanty
Nase télo je vystavené neustdlym utokiim. Dennodenné na néj uto¢i volné
radikaly — to jsou nestabilni molekuly, které odebiraji elektrony jinym
molekulam. Poté, co tyto molekuly ztrati svoje elektrony, stavaji se sami
volnymi radikaly a opét odebiraji jinym molekuldm volné elektrony. Na tomto
zakladé se spusti fetézova reakce destabilizace. Fyzické procesy starnuti jsou
zaptiCinéné volnymi radikdly, které obsahuji tkan stejné jako kzi cévy a
mozek.

Prirodni reseni tohoto problému: ANTIOXIDANTY

Antioxidanty jako stabilni molekuly, které disponuji nadbytecnymi elektrony, a proto znamenaji prvotni
ochranu proti Utokim volnych radikald. KdyzZ se antioxidanty dostanou do styku s volnymi radikaly, podéli
se s nimi o elektrony a timto zpiisobem zastavi degenerativni oxidac¢ni fetézovou reakci volnych radikalu.
Nase télo dokéaze pfirozenou cestou vytvofit n€kolik antioxidantl, které chrani pfed molekulami volnych
radikalt. Nejnovéjsi vyzkumy ale poukazuji na to, zZe prirozena tvorba antioxidantii a nase stravovaci navyky
neposkytuji dostatecnou antioxidacni ochranu proti stale se zvysujicimu mnozstvi utokit volnych radikalii.



Existuje viibec néjaky zplisob na zméteni irovné antioxidantli v organizmu?

Biofotonicky SKENER spole¢nosti Pharmanex pouziva technologii zaloZenou na optické
metodé, kterd je zndma jako Ramanova spektrofotometrie, ktera dostala Nobelovu cenu.
Tuto technologii dlouhé roky pouzivali ve vyzkumnych laboratofich a v nedavné dobé¢ ji
zacali pouzivat na vyzkumy karotenoidi v biologickych organismech. Karotenoidy jsou
zeleninové a ovocné barviva a patii mezi nejaktivnéj$i antioxidanty.

Skener je schopny méfit tiroven karotenoidi v lidské tkani, hlavné na povrchu, za pouziti optickych znak.
Tyto znaky identifikuji jedine¢nou strukturu karotenoidii a na zakladé toho uréuji Urovenr Karotenoidni
Antioxida¢ni Ochrany (UKAO) organizmu méfené osoby.

Pharmanex vlastni vylu¢na prava technologie biofotonického SKENERA, kterd slouzi na méfeni urovné
karotenoidové ochrany organizmu v neambulantnim prostredi.

Nas antioxida¢ni ochranny systém.

K tomu, aby byla zabezpecena uUc¢innd ochrana vic¢i posSkozeni volnymi radikély, je
potfebnd soucinnost velkého mnozstvi antioxidantl. Tato soucinnost se jmenuje
antioxida¢ni ochranny systém. Optimalni uroven antioxidacniho ochranného systému zavisi
od vyhovujici kombinace endogennich a exogennich antioxidantii. Endogenni antioxidanty
se vytvaieji vnaSem téle, zatimco exogenni antioxidanty — jako jsou karotenoidy —
organizmus neni schopny vytvofit, a tak je musime piijimat potravou jako dopliiky stravy.

Co znamena UKAQO?

Karotenoidy jsou silné antioxidanty. Méfeni trovné karotenoidové antioxida¢ni ochrany organizmu
biofotonickym skenerem Pharmanexu je jednoduchym a ucinnym ukazatelem koncentrace karotenoidi a
poskytuje dulezity udaj o vasem antioxida¢nim stavu — tj. udava hodnotu UKAO.

UKAO spolehlivé ukazuje Groveii karotenoidovych antioxidantii v pokoZce a tim poskytuje piesnéjsi a
vérohodnéjsi bio hodnotu antioxidaéni ochrany. Ackoliv biofotonicky skener spole¢nosti Pharmanex neni
schopny dopiedu signalizovat, nebo diagnostikovat onemocnéni, pomutze urcit, zda pfijimame dostatecné
mnozstvi antioxidantd z potravy.

Faktory ovliviiujici UKAO

1 Stravovani. VSeobecné se da fict, ze lidé, ktetfi ve velkém mnozstvi konzumuji zeleninu a ovoce
bohaté na karotenoidy, dosahuji pti méfenich vyssi hodnoty

2 Dopliiky stravy. VSeobecné plati, Ze ti, kteti uzivaji dopliiky stravy s karotenoidovymi antioxidanty,
maji pfi métenich vyssi hodnoty.

3 Navyky spojené se Zivotnim stylem. Nadmérny oxidacni stres a neustdld ptitomnost volnych

radikal mtZzou snizit hodnoty. Nejzakladné€jSimi zdroji volnych radikalt jsou kouteni, stres, slune¢ni
zafeni, zneCisténé zivotni prostiedi a toxické latky.

4 Geny. Kazdy organismus, ma urcity rozsah schopnosti na zabudovani karotenoidt. Tento rozsah je u
kazdého individualni a tito specifika maji vliv na uroveinl karotenoidové ochrany.



Co znamena vysledek UKAO?

Uroveti Stravovaci navyky Dopliikova vyziva | Zivotni styl a s nim spojené navyky
karotenoidové

Nadvaha
MnozZstvi stresu
Znacné poskozeni zptisobené
slune¢nim zafenim a znec€i$ténim
prostiedi
Koureni

Nepravidelna,
nebo Zadna
doplitkkova vyziva

Nizka konzumace
zeleniny a ovoce

20.000 —29.000

Zacinajici nadvéaha
Pfiméteny stres
Doplnkova vyziva | Piimétené poskozeni zpiisobené
slune¢nim zéafenim a znecisSténym
prostiedim

Pravidelna konzumace
zeleniny a ovoce

30.000 — 39.000

Neni nadvéha
Malo stresu
Velkéa konzumace Optimalni Vyhyba se kouteni
zeleniny a ovoce dopliikkova vyziva Malé¢ poskozeni zptisobené
slune¢nim zafenim a znecisténim
ovzdusi

40.000 —49.000

50.000 +

Poznamka: Toto jsou vSeobecné ukazatele, ziskané na zéklad¢ vice jak 1 000 000 méfeni SKENEREM.
Vase urovent karotenoidové ochrany tomu nemusi odpovidat. Stravovaci navyky, dopliiky vyzivy a Zivotni
styl naznacuji mozné vysledky méteni, ne spravné vysledky!

Vyzivné latky (vitaminy a mineralni latky)
obsazené vdenni davce LifePak-u, jsou
totozné s potravinami, které jsou na této
hromadé.  Doplikova vyZiva nemiize
nahradit  vyvazené  stravovani!  Toto

porovnani se vztahuje jen na obsah

vitaminit a mineralnich latek.



Konzumace produkti Pharmanex

Kdyz chcete posilit svlij antioxida¢ni ochranny systém, zacnéte rozhodnutim, ze ke své kazdodenni stravé
pfidate vyrobky Pharmanexu. Spole¢nost Pharmanex doporucuje
k tomuto zdkladnimu doplnéni vyzivy (LifePak) pouzivat také
Marine Omega (Omega3). Tento zaklad, zabezpe¢i organismu
optimalni uroveinl nevyhnutelnych vyzivnych latek pro uchovavani
dlouhodobého zdravi a dobrého fyzického stavu.

Co je to LifePak?

LifePak je komplexni multivitaminovy, multimineralni a multirostlinny dopln€k vyzivy vyvinuty tak, aby
podporoval celkové zdravi a pocit dusevni pohody. LifePak je mozné uzivat pii jakychkoliv nedostatcich
vyzivnych latek. Obsahuje vyzivné dopliikky proti starnuti, na ochranu buné¢k a jejich regeneraci, podporuje
kardiovaskularni zdravi, vyménu latek v kostech, metabolismus inzulinu a glukézy a optimélni funkce
imunitniho systému. Antioxidanty LifePak-u a jejich srdecné cévni prospesny ucinek byl dokézany
v dvojitoslepych zdravotnickych studiich.

LifePak dodava vice jak 4 riznych antioxida¢nich vyzivnych latek jako napt. vitamin C, vSech osm forem
ptirodniho vitaminu E, alfa lipovou kyselinu, karotenoidy alfa a beta karoten, lutein, lypokén, flavonoidy
z péti standardizovanych extraktt, katechiny zelen¢ho c¢aje, minerdlni antioxida¢ni Selén, méd’, zinek a
mangan.

Vzijemny pomér a mnozstvi téchto antioxidacnich latek, které¢ LifePak obsahuje, byly starostlivé vybrané
na zaklad¢ klinickych studii.

Pii spravnych stravovacich névycich a pravidelném uzivani dopliikové stravy se Vam vysledky za¢nou
projevovat piiblizné za 30 az 60 dni.

Kazdy by mél poznat svoji troven karotenoidové antioxidacni ochrany pomoci
biofotonického skeneru Pharmanexu. Kdyz uz znate vysledek, pracujte na tom,
abyste dosahli, nebo udrzovali optimalni Grovein tak, Ze budete konzumovat vice
zeleniny, ovoce. Vitaminl a doplikt stravy.

-Lester Packer, PhD, svétoznamy védec a Spickovy vyzkumnik v oblasti
antioxidantti.

Prosim berte v ivahu, ze vyvazené stravovani obsahuje dostate¢né mnozstvi
vitamin® a mineralnich latek!

Poznamka: Biofotonicky skener nebyl vyvinuty pro zdravotni ucely! Neni to
lékarsky pristroj na diagnostikovani a nedokadze potlacit, zmirfiovat, ani lécit
onemocneéni, resp. Mit néjaky vliv na vystavbu organismu nebo jeho funkce!
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