T - technický rozhodčí
1. technika pohybu s/bez náčiní (1 - 5 křížků)
- podle zařazení sestavy do kategorie - kategorie s náčiním musí náčiní být více než 50% sestavy 

· stupeň zvládnutí techniky všech pohybových prostředků

· přesné polohy těla

· různé roviny a směry

· rozpětí a rozsah pohybu

· technika cvičení s náčiním a využití náčiní

2. změny tempa pohybu - změna! (1 - 5 křížků)
·   různá tempa pohybu cvičenců během sestavy

3. držení těla (1 - 5 křížků)
· sledují se hlavně chyby - viz.pravidla
4. skoky (1 - 5 křížků)

· hodnotí se správné technické provedení odraz, letová fáze a dopad

· odraz z plných chodidel, nekontrolovaný dopad na plná chodidla je chápáno jako špatně provedený skok, poskok 
· odraz jednonož - dopad snožmo

· odraz jednonož - dopad jednonož

· odraz snožmo - dopad snožmo

5. obraty (1 - 5 křížků)

· hodnotí se schopnost udržení rovnováhy, správné technické provedení s přesně vyznačenou výchozí a konečnou polohou

· obrat jednonož

· obrat obounož

A - Estetický rozhodčí A
1. choreografie (1 - 5 křížků)
· minimálně 8 útvarů

· řešení prostoru ve smyslu 3D 
· vyvážené pohyby a obrazce

· symetrie útvarů

· asymetrie

· směry a tvary

2. hudební předloha (1 - 5 křížků)
· tempo

· tempové změny

· metrum

· rytmus

· rytmizace

· dynamika

3. pohybová interpretace hudebni předlohy (1 - 5 křížků)
· soulad pohybu s hudební předlohou

4. změny napětí pohybů (1 - 5 křížků)
· široký rejstřík realizace pohybů - vedené, švihové, kývavé...

· negativní je stejné napětí během celé sestavy

5. výraz (1 - 5 křížků)
· přirozený výraz odpovídající tématu skladby

· výraz by měl být jednotný

· měl by odpovídat věkové kategorii

B - Estetický rozhodčí B
1. využití principů skladby (1 - 5 křížků)
· princip celistvosti - úvod, průběh a závěr

· gradace – navazuje na dynamickou linii hudby, negativní je stejné napětí během sestavy, postrádá-li hudba změnu napětí, pak tomu odpovídá i pohybové řešení
· kontrast – výrazné odlišnosti v kompozici
· variace - obměna známého tématu

2. vhodnost kostýmu  + výtvarná složka  (1 - 5 křížků)
· kostým by neměl zakrývat pohyb cvičenců

· vhodný střih vzhledem k věku a proporcím

· vhodnost vzhledem k obsahu a tématu skladby

· vzájemný soulad zvolené barevnosti úborů, náčiní a celkové vizáže

3. synchron (1 - 5 křížků)
· synchronizace pohybů v rozsahu pohybu, napětí, uvolnění a celkovém pohybovém výrazu. 

4. rovnovážný tvar (1 - 5 křížků)
· výdrž v rovnovážné pozici minimálně na 4 doby

5. rytmický model (1 - 5 křížků)
· vytleskávání, dupání, ťukání, hlasový projev apod. minimálně na 8 dob

O - Obsahový rozhodčí
1. výběr prostředků
· výběr a přiměřenost pohybových prostředků s ohledem na věk a vyspělost cvičenců, rozmanitost a složitost zvládnutých pohybových prostředků
· co nejširší škála pohybů

· sledujeme počet uplatněných pohybových tvarů

2. originalita
· neotřelé, nápadité

· osobité

· momenty překvapení

· logické zpracování námětu, motivu 

3. interakce
· spontánní interakce

· orientace v prostoru

· neváhají v pohybech 

4. podpory ležmo
· setrvání v poloze s možnou obměnou na 8 dob

· podpor, vzpor, klik, mírný klik

· jednopaž, soupaž...

· sledujeme schopnost tonizovat tzn.jádro

· celkové držení těla v poloze podporu

5. prvky flexibility, vlna
· prvky flexibility nohou (jeden z vyjmenovaných: široký sed roznožný, provaz, placka)

· vlna trupem v libovolné poloze (vpřed, vzad, vpravo nebo vlevo)

SPORT TEAMS (každý rozhodčí hodnotí 4 kritéria škálou 1 - 5 křížků)
1. technický rozhodčí - technika cvičení, držení těla, flexibilita, intenzita cvičení

2. estetický rozhodčí A - choreografie, hudební předloha, hudební interpretace, obtížnost

3. estetický rozhodčí B - využití principů skladby, vhodnost kostýmu + výtvarná složka, synchron, výraz

4. obsahový rozhodčí - originalita, skoky, interakce, podpory/kliky

 

STEP TEAMS (každý rozhodčí hodnotí 4 kritéria škálou 1 - 5 křížků)
1. technický rozhodčí - technika cvičení, držení těla, výstupy - sestupy, intenzita cvičení

2. estetický rozhodčí A - choreografie, hudební předloha, hudební interpretace, obtížnost

3. estetický rozhodčí B - využití principů skladby, vhodnost kostýmu + výtvarná složka, synchron, výraz

4. obsahový rozhodčí - originalita, skoky, interakce, stepping action

 

