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Méstska ¢ast Praha 12

Aerobic Show 2010 zna vitéze

V sobotu 16. ledna se v prostorach Zakladni a matetske Skoly Na Beranku
uskutecnil prvni ze Ctyt letoSnich zavodu 2. ro¢niku ligy Zij pohybem. Dalsi tfi jsou
v planu v dubnu, kvétnu a ¢ervnu.

Navzdory sn€¢hové kalamit¢ dorazilo do Prahy 12 celkem 856 zavodniku zafazenych
do 78 tymu z celé Ceské republiky, mezi nimi 9 domdcich z modiranského klubu KK
-aerobik.

Zéavod byl jiz tradi¢né rozdélen do péti vékovych kategorii (4-7 let, 8-10 let, 11-14
let, 15-20 let a nad 21 let), dale pak do kategorii podle velikosti tymt (small teams
pii poc¢tu 5-10 ¢lenti v tymu a big teams pii poctu 11 a vice ¢lentl), do kategorii bez
nacini, s na¢inim, do sportovnich tymit a tyma na stepech. Nové pak byla pro letosni
rok pfidana kategorie dance teams.

Devitka modfanskych tymt se prosadila hned v Sesti kategoriich. Medaili v
kategorii 7-10 let ziskala sestava ,,Madagaskar*, v kategorii 15-20 let sestavy ,,Do It
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— FitnessTeam* (sportovni tymy) a ,,Black or White* (tymy s na€inim) a v tzv.
,seniorské® kategorii, tedy nad 21 let, se podaftilo zvitézit vS§em tfem nasazenym
tymim: Funkovym princeznam, KK DZahoddm 1 Modfanskym Zabkam.

Sestavy vSech tymi hodnotilo osm proSkolenych rozhodcich z fad profesiondlnich
trenéril aerobicu a fitness, kteti udélovali body. SoutéZici a divéci si vyslechli také
nazor dvou profesionalnich rozhod¢ich, jejichz hodnoceni vSak nemélo vliv na
vysledky. Do kiesel amatérské poroty pfijali pozvani Markéta Majerova a Slavek
Boura. Celym dnem provazel osvéd€eny moderator Jindra Karas.

Kompletni vysledky, fotografie a dalii informace o lize Zij pohybem jsou k
dispozici na www.zijpohybem.cz. Tabulku si mtiZzete rozkliknout z formatu pdf.
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